Refarat fra kritisk ssykologisk temadag a. 7.5.90

{Diskussion af Kunos opl=g

Raferenten filk ikke nelt fat i det forste spergsmil fra Stoffer vedr,
forholdet mellem bevidste/ubsvidste processer. i
Morten: Mangler det menneskelige niveau - jvnf, den kritiske psykologis
terminologi - i opl=gget og finder dette noget psykoanalytisk inspireret,
men finder det af samme grund samtidig klinisk anvendeligt. Desuden ef{tsr-
lyses n=rmere overvejelser over, hvad det er som virksr 1 en psykoterapi/
nvad forer til #ndringer va2d reakiivering.

Kupo: Er ikke "ferdig" med sine overvejelser/teoretiseringer i forbdindelse
med emnet, Reaktivering m. h. p. udvikling og evt. behandling i terapeutis]
-~egie fremmes pd forskellig vis,uddybes det, Ikke kun, men ¢8si via almin-
4elig erfaringsdannelse i livet. -

¥alle: Genstandsbesstemmelsen for psykoterapi bliver for traditionel (sn=-
ver). Foresldr at der tages udgangspunkt bredere i fh, t. de sociale struk
tuyrer m,v. b5l., a. udfra afs=t i en bestemmelse af personlighsd.

Kuno: Bestemmelsen .er foretaget udfra et livshistorisk psrspsktiv - er ikk
enig i det foresliede udgangspunkt. Desuden forud for et arvejde konkret i
at terapesutisk forhold ber ske en focusering pd den konkrete livshistorisk
situation o0,a. uden at fratznke oyrigs kritiske psykologiske anskuelsesvin
ler,

Bodil: Finder det foremklet at kritisezs oplzgget som ovenfor med den psyk
analytiskes synsvinkels dominans, men kunne t@nke sig, at man f.eks sakrau-
mer mere i et livshistorisk perspektiv.end psykoanalysen ger det og at mar
tematicerede dette i ot kritisk psykologisk perspektiv: at se traumers viz
ning iklee kun som a2jeblikkelig men 1 et mere langsigtet psyko-socialt per-
aoekiiv,

JanP: Msoner at man md prove at se pd det Kuno har sagt og ikke udelukkend:
det han ikke har sagt eller ndst at begrebsliggsre erndnu,

Funp: Mener m.h.t. ikke kognitive terapeutiske pivirkningsaspektsr, at d
“eT tages udgangspunkt i(terapi)brugerens egne preferencer/kreativitet sor
~ersonen s2lv anvender,

Dagislle: Sporger om indfaldsvinklerne som Xuno har skitssret f.eks. sr a
vendelize 1 fh. t, psykotiskas resaktiomer., Vil ievrigt gerne have en diffe
rentiering i fh, t. akutte krisersaktioner vs, de som er mere langtidsvir
kende,

Kuno: Mener at de akutte krisereaktioner kommer til at farve erfaringsdan
nelsen fremover,

Daniglle: Beder Kuno uddybe somatiseringsspesrgsmilet i fh., t. opl=gget.
Morten: &Zrgrer sig over at det psykoanalytiske - som han finder fastldst
er dominerende i omleggei, Ziterlyser em kritisk psykologisk teori om ree
gression myv. Der findes familie -og samfundsms=ssige foruds=tninger for f
sks, dst psykoaznalytiske begresb'gentagelsestvang", wener Morten.

Bodil: Mener det er vigtigt med klare forestillinger begrebsligt omkring
hvordan man f.eks., vil tage udgangspun4t i kropsterapicer og finder det mi
dre og finder det mindrs farlizt med udzangspunkt i det kognitive niveau.
Xalle: Merer ikke at XKunos opl=g er kritiserst for det der mangler. Mener
at det vigtige er en samfundsm=ssig udvi%ling socialt og menneskeligt og
behandlersamfundet ikke kan vere peutralt i1 denne hensesnde,

Erita: Hener ikke at regressionstsrapi er en entydig vositiv fremgangsméc
uformidlet i fh. t, den samfundsmecsige situation.

Kung: Den samfundsmessige stivnen genspejles 1 barnets udviklingsforleb.
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